Erasmus-+

Mannslikaminn - lungun og éndunarfserakerfido — VEGA Teaching Scenario

Efni: Ad skilja hvernig dndunarfeerin virka og hvernig lungun vinna saman med pindinni. Ad skilja mikilveegi pess ad hugsa vel um

lungun og vidhalda gédu likamlegu astandi.
Viofangsefni: Liffreedi/samfélagsfraedi/enska
aldur / bekkur: 11+ / midstig

Stutt kynning VR leiknum i pessu verkefni.

e Share Care YOU er rauntima eftirliking af mannslikamanum sem gerir hverjum sem er Kleift ad vafra um og skoda mjog
nakvaeemt prividdarlikan af mannslikamanum, liffaarum hans og natturulegri starfsemi peirra. Adlaga lifedlisfraedi og likja eftir
sjukddmum. Haegt er ad sérsnida mannslikamann pannig ad hann takni PIG. Sharecare YOU er yfirgripsmikil, eftirliking af
mannslikamanum, sem gerir hverjum sem er kleift ad kanna o6truleg smaatridi hans i 360 gradur. Ferdastu inn i kerfi og

liffeeri, krufdu pau, syndu natturu- og sjukdémsastand peirra, gerdu jafnvel syndar utgafu af PER


https://store.steampowered.com/app/753200/Sharecare_YOU/

Stutt kynning a verkefninu

| pessari kennsluaaetlun laera nemendur um éndunarfeerin, lungun, pindina og hvernig pessi liffeeri virka saman. Nemendur
lzera ad igrunda pad sem peir vita nu pegar um efnid og setja sér markmid um pad sem peir vilja laera. Pannig munu peir
byrja ad finna til abyrgdar a eigin nami og halda afram ad vera ahugasamir i gegnum verkefnid. beir munu einnig sja tengslin
a milli gédra heilbrigdra venja, hreins lofts og heilbrigdra lungna. Med pvi ad nota Share Care YOU appid og Human body
appid fra Tinybop fa nemendur moguleika a ad 6dlast sjonraena skynjun a pvi hvernig liffeerin vinna saman. betta verkefni er

audvelt ad adlaga ad ollum nemendum.

Markmio:
Ad nemendur;

e ad igrunda pad sem peir vita nu pegar um lungun og 6ndunarfaerin og setja sér markmid um hvad peir vilja vita pegar
verkefninu lykur

e ad skilja hvernig 6ndunarfeerin og lungun vinna saman

e ad sja tengsl milli orsakar og afleidingu, sja tengsl heilbrigds lifsstils og goédrar lungnagetu

e ad Odlast aukna abyrgdartilfinningu gagnvart pvi ad vidhalda hreinu umhverfisvaenu umhverfi par sem nemandinn skilur
hvernig umhverfid getur haft ahrif a lungun

e nefna mikilvaeg hugtdk og hluta i 6ndunarfeerum baedi a islensku og ensku

e kynna pekkingu sina a skyran hatt i stafreenum hugarkortum (Simple Mind) og i Google skjolum med medfylgjandi tengla a

freedslumyndbond og myndir asamt hand teiknudum myndskreytingum



Markmid Adalnamskrar grunnskéla
Nemandi geti

e tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, gert grein fyrir ahrifum peirra a lifsgaedi og nattaru, synt umhverfinu umhyggju og
rokreett eigin skodun a pvi

e tekid patt i ad skoda, skilgreina og baeta eigid umhverfi og natturu

e lyst helstu liffeerakerfum mannslikamans og starfsemi peirra i grofum drattum,

e Utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd med abyrgri neyslu og hegdun

e Utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst i pvi ad taka abyrgd a eigin heilsu

e unnid med sampeett vidfangsefni med vinnubrogdum natturugreina og tekid gagnryna afstodu til sidferdilegra patta tengdum
natturu, umhverfi, samfélagi og taekni

e gert sér grein fyrir mikilveegi gagna og likana vid ad utskyra hluti og fyrirbaeri

Formlegt mat fyrir kennara og nemendur

Fjoldi nemenda & kennslustunda:
e 20 nemendur (4 nemendur i hop)

e 6 kennslustundir 45 min hver kennslustund


https://docs.google.com/document/u/1/d/14w8vglt61XUEQ4uDVNGwsZdmZpaxKvIjSg6J2O9tkQg/edit

Bunadur og taki

e Tolvur med internet tengingu og Share Care YOU demo utgafu hladid nidur &8 STEAM adgangi
e Human body app fra Tinybop hladid nidur i ipada

VR gleraugu med med forritinu uppsett a leikjatdlvu (Valve Index, Oculus Rift eda 6nnur VR gleraugu tengd vid STEAM)

Athuga hvort internetid virki

Upplysingar um efnid til ad midla til nemenda (myndbond, myndir, freedsluteeki o.s.frv.)

Undirbuningur kennara:

e Leita og safna saman upplysingum um efnid

kynntu pér VR appid Share care YOU og kynningarutgafuna & télvunni almennilega
e Horfdu & myndbdndin Share Care YOU demo, Share Care YOU 3D VR and The work of the Diaphragm (Breyttu

spilunarhrada i 0,75)

e Horféu & myndbandid um hvernig the Human body app from Tinybop virkar. préfadu pad sjalf i ipad.

e Utbudu ordalista med mikilveegum hugtokum par sem appid er eingdongu a ensku. Glosur

e undirbudu og safnadu saman Ollu pvi sem parf fyrir kennsluaaetlunina

e Laerdu hvernig grunnadgerdir virka og hvernig pu notar fjarstyringar (buid til handbodk fyrir fjarstyringarnar ef nemendur hafa
ekki notad pa adur)

e Budu til verkefni i Google classroom med verkefnalysingu og markmidum (sama verkefni i prjar kennslustundir)

e Skiptu nemendum i hopa ad hamarki fjérir nemendur i hép. Békadu einn Ipad fyrir hvern nemanda


https://tinybop.com/apps/the-human-body
https://youtu.be/lmSWVRr2-cA
https://youtu.be/J4SFffU6yrE
https://youtu.be/9JqFWUjxI1Q
https://www.youtube.com/watch?v=LI-G67RKi4U
https://docs.google.com/document/d/1KJ60HyqMbJ6sAqAszQqykX7ndn1dLPQAkDy6X_ZeC1M/edit?usp=sharing

Skipulag kennslustunda :

Fyrsti hluti (ein kennslustund 1 x 45 min)
Kennslustund 1
e Kennari skiptir nemendum i hopa og laetur hvern nemanda fa ipad. Nemendur skra sig inn a Classroom adganginn sinn par

sem peir finna verkefnalysingu og snidmatid fyrir stafreent hugarkort i Simple Mind

1. Hvernig breytist 6ndunartioni pin
pegar pu hleypur midad
vio pegar pu situr a stol?

2. Teldu upp allt pad sem pu veist
um lungun og ondunarfaerin

N

Lungun og ondunarfaerin
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3. Skradu nidur allt sem pu ert 6viss um
og vilt fraedast meira um

4. Hvao gerir pad ad verkun ad ondun a sér stad?
Hvers vegna gera lungun hreyfingar?
benjast ut og dragast saman?



Kennari kynnir og utskyrir verkefnid med pvi ad spyrja pessara spurninga.
o Hvernig breytist 6ndunartioni pin pegar pu byrjar ad hlaupa midaéd vid pegar pu situr a stél? Hvers vegna?
Kennari hvetur nemendur til ad gera litlar rannséknir med pvi ad gera athuganir @8 medan peir sitja og hlaupa
a stadnum.
Héparnir byrja ad raeda, préfa og reyna ad finna svor pegar kennarinn gengur um. Kennarinn tekur saman oll svor.
Nemendur taka nidur minnispunkta i Mind Map eda i 66rum bunadi
Nemendur byrja ad skra allar stadreyndir sem peir telja sig vita um lungun og éndunarfaeri i Mind Map forritinu (Simple Mind)
verkefni 1 i Google Classroom
Sidan skra peir nidur allt pad sem peir eru ovissir um og vilja freedast meira um
| sama verkefninu purfa nemendur ad svara pessari mikilvasgu spurningu:
Hvad er pad sem gerir pad ad verkum ad 6ndunin a sér stad? Hvers vegna gera lungun hreyfingar, penjast ut og
dragast saman?
Kennari tekur saman hugsanir nemenda a toflunni
Kennari synir petta video (45 s i myndbandinu) sem synir hvernig pindin virkar. Leyfdu nemendum ad horfa a petta nokkrum
sinnum og spurdu pa hvad peir sja og hafa uppgotvad
Pa er kominn timi til ad draga saman pa pekkingu sem nemendur hafa 66last med pvi ad taka minnispunkta og teikna

myndir i Mind Map forritid


https://www.youtube.com/watch?v=9JqFWUjxI1Q

bPegar pu andar eda andar ad pér, dregst pindin saman og faerist nidur. betta eykur plassid i brjostholinu og lungun
benjast ut i brjostholid. Vodvarnir a milli rifbeina hjalpa einnig til vido ad staekka brjéstholid. Peir dragast
saman til ad draga rifbeinin pin upp og ut pegar pu andar ad pér.

e Kennarinn kynnir Human body appid fra Tinybop fyrir nemendum og peir geta leikid sér med pad pad

sem eftir er af kennslustundinni & medan peir klara stafreenu hugarkortin sin.

Samantekt med nemendum eftir fyrstu kennslustundina.

e Hvad laerdir pu i dag sem pu vissir ekki fyrir?
e Ertu tilbuin ad ferdast inn i mannslikamann med VR gleraugunum i nzestu kennslustund?

e Hvernig gengur samvinnan i hépnum pinum?

Heimavinna (sem er innifalid i Google Classroom verkefni):



e Horfou a petta myndband heima og &fou ordin i Pessum Glésum

Svona gaeti verkefnid litid ut pegar nemendur opna google classroom:

The human body- the lungs and the respiratory
system - Assignment 1

« Open Simple Mind and create a new mind map with the title: The lungs and the respiratory system
« Write down every question and answer them according to your teacher’s instructions

1. How does your respiration rate change when you start running compared to when you are sitting on a chair? Why?
2. List all the facts you think you know about the lungs and respiratory system.
3. List all the things you are unsure about and want to learn more about

4. What is it that makes the respiration take place? Why do the lungs make movements, expand and contract?

Home assignment:

« Watch the video YOU by Sharecare and practice the words in the Glossary. Next time we will experience the app
with 3D Goggles!

Glossary Share Care YOU
Google Dokument

The Human Body by Tinybop
YouTube-video 0 minuter

Mind map example
Google Teckningar

YOU by Sharecare | Sharecare
YouTube-video 0 minuter



https://youtu.be/CFXpZ0xeJQ8
https://docs.google.com/document/d/1KJ60HyqMbJ6sAqAszQqykX7ndn1dLPQAkDy6X_ZeC1M/edit?usp=sharing

Annar hluti (tveer kennslustundir 2 x 45 min)
Eftir fyrstu tvaer kennslustundirnar purfa nemendur aé svara pessum spurningum i Mind Maps:

1. Hver eru helstu verkefni lungna og ondunarfara?

2. Hverjir eru adalhlutarnir i lungum og 6ndunarfaerum?

3. Hvaoda ytri adstaodur geta haft slaam ahrif a 6ndunarfaerin?
4

. Hvaéd getur pu gert til ad baeta ondunarfaerin og halda lungunum og heilbrigdum?

Undirbuningur kennara:

e Passa ad VR gleraugun séu full hladin

e Deildu pvi sem er ad gerast i VR med tolvu og skjavarpa

e Athugadu hvort demo utgafa af Share Care you virki i ad minnsta kosti einni tolvu i hépnum, helst tveimur.

e bokadu Ipadana, einn Ipad hvern nema (ef pu ert ekki ad bua til stafraen hugarkort geta nemendur teiknad hugarkort i

minnisbaskur sinar



Kennslustundir 2 & 3

Meginhugmyndin er: einn hépur i einu vinnur med VR gleraugun og hinir vinna med demé appid og Google Classroom

verkefni (stafreen hugarkort svara spurningum, teikna myndir af 6ndunarfaerum, afa ensku ordin)

e Kynntu VR gleraugu fyrir einum hép i einu @ medan hinir hdparnir vinna med demé appinu a télvum

e Nemendur leera a VR gleraugun og fjarstyringarnar

e begar nemendur hafa hugmynd um hvernig grunnadgerdirnar virka byrja peir ad kanna lungun og ondunarfaeri til skiptis.
Pegar einn nemandi kannar, fylgjast hinir med verkinu i télvunni og reyna ad svara peim spurningum sem parf ad svara

e A medan nemendur vinna munu peir uppgétva margt nytt i gleraugunum og kennarinn leidbeinir beim medan peir vinna.
Pegar allir i hopnum hafa lokid vid ad skoda appid (15-20 minutur) skra nemendur leerda paetti i hugarkortin sin.

e Eftir 15 - 20 minutur er timi fyrir naesta hép

Samantekt med nemendum eftir kennslustund prju og fjogur

e Hvernig gengur med verkefnid?
e Hvernig gengur samvinnan?

e Hafid pid spurningar um hvernig Share care YOU virkar? eru vandamal?



Pridji hluti (tveer kennslustundir 2 x 45 min)
Undirbuningur kennara:

e Hafa adgang ad interneti, télvum og skjavarpa fyrir kynningu nemenda.
e \ertu tilbuinn me? tikklista til ad leggja mat a verkefni nemenda. (Kennari metur: batttoku- og samvinnufaerni nemenda,

Utbui® namsmatskénnun fyrir nemendur i Google Forms.
Kennslustund 4 & 5 (2 x 45 min)
Kennslustund 4

Megin markmidid er ad nemendur &fi sig i sinum hépum ad utskyra pad sem peir hafa lzert ut fra hugarkortum sinum. pbeir
undirbua lika spurningar til ad spyrja restina af bekknum. A sama tima fer einn hépur i einu Sharecare You i VR gleraugunum og
rannsakar hvernig heilbrigt lunga litur ut og virkar og ber saman vid asmatiskt lunga. Peir hafa lika tima til ad kanna énnur liffaeri og

liffeerakerfi til ad gera pau forvitin og fus til ad laera meira um mannslikamann.

Kennslustund 5 (45 min)

Megin markmidid er ad nemendur i hépum utskyri fyrir restinni af bekknum pad sem peir lzeréu. Med pvi ad endurtaka

somu stadreyndir gerir 6llum nemendur kleipt ad muna og skilja viéfangsefnid betur.



Nemendur gera munnlega kynningu upp ur hugtakakorti eins nemanda ur hopnum og kynna fyrir restinni af bekknum.

Hver hopur gerir pad sama

Pegar allir hopar hafa loki® kynningum sinum meta nemendur verkefnid, hugarkortin sin, vinnuna og hépsamstarfid i
matskonnuninni i Google Forms. Kennarinn getur einnig spurt nokkurra akvedinna spurninga i matinu sem synir hversu mikid

nemendur hafa laert um efnid. Matskonnunin fylgir verkefninu.
bad sem parf ad koma fram i kynningunni:

e Svor vid Ollum spurningum i verkefninu
e Hugleiding fra hopnum um hvad peim finnst um lungun nuna midad vid fyrir verkefnid a

e Utskyring & pvi hvernig peim fannst appid Share Care YOU



Heildarmat:

Einkunn 5-10
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Virkni & vinnusemi

Nemandinn atti i
erfidleikum med
verkefnin og syndi
ekki vinnusemi i
skola eda heima.

Nemandinn atti erfitt
med ad finna
hvatningu og syndi
verkefnunum adeins
stoku sinnum ahuga.

Nemandinn syndi
verkefnum ad
mestu ahuga baedi
heima og i
skélanum.

Nemandinn ték
patt og syndi
verkefnum ahuga
baedi heima og i
skola.

Nemandinn syndi
verkefnum
mikinn ahuga og
var mjog
vinnusamur i
skola og heima

Nemandinn syndi
mikinn dhuga og
vinnusemi. Hann bar
mikla abyrgd a ad
vinna o6ll verkefni vel.

Nemandi vann oll

Oll vinnubrégd

Heildarmynd verksins pegar pvi |Nemandinn klaradi [Nemandinn klaradi [Nemandinn klaradi N(?maru?mn verkefnin og ne.menda il .
. , ; ; , . . |klaradi oll . fyrirmyndar og syndi
er lokid. fa verkefni sum verkefnin nanast oll verkefnin , lagdi sig fram um L
verkefnin . ad hann skyldi innihald
ad vinna pau vel.
verkefnana.
Hugarkort Oll markmid .
: L - . Hugarkortid hefur allt
Hugarkortid vantar [Nemandinn a i nemandans hugarkortsins . ,
o N . pad efni sem 6skad er
mikilveega hluta og |erfidleikum med inniheldur pad koma fram. . .
. Hugarkort [ , eftir og er pannig
pad vantar innihald mikilveegasta. Nemandinn hefur
_ , _ nemandans . : uppbyggt ad
fyrirsagnir. hugarkortsins og . Nemandinn notar skapandi . A
. inniheldur . . . . nemandinn nai tokum
Nemandinn notar pad vantar R T e fyrirsagnir og fyrirsagnir og 4 faginu. Textinn er
takmarkadan fjdlda |fyrirsagnir. g kemur efninu vel kemur efninu ginu.

hugarkortid: Uppbygging texta,
stafsetning og uppsetning texta.

orda og uppsetning
ekki god.
Nemandinn parf
mikinn studning vid
ad klara verkefnid i
ljosi peirrar stafraenu
feerni sem krafist er.
Verkefnid er fullt af
stafsetningar- og
malvillum.

Nemandinn notar
takmarkadan fjolda
orda. Nemandi parf
studning til ad klara
verkefnid med filliti til
peirrar stafreenu
faerni sem krafist er.
Verkefnid er fullt af
stafsetningar- og
malvillum.

vantar mikilveegar
stadreyndir.
Nemandinn hefur
akvedna annmarka
a peirri stafreenu
faerni sem verkefnid
krefst. Stafsetninga
og malvillur
abotavant.

fra sér. Nemandi
byr yfir peirri
stafreenu faerni
sem skolastarf
krefst, pekkir
vidmid um
grunnstafsetningu
og uppbyggingu
ritads mals og
getur nytt sér i
textagerod.

mjog Nemandi
hefur pa
stafreenu feerni
sem verkefnid
krefst. Nemandi
pekkir vidmid
grunnstafsetning
ar og
uppbyggingu
ritmals og getur
notad pau a

settur saman a
fiolhaefan hatt.
Nemandinn notar
fiélhaeft tungumal og
breytir ordum sinum.
Nemandi pekkir vidmid
grunnstafsetningar og
uppbyggingu ritmals
og getur notad pau a
fiolhaefan hatt i
textagero.




fiolhaefan hatt i
hugarkorti sinu.

Myndir og myndatextar

Nemandann vantar
myndir.

Nemandinn er med
faar myndir og enga
myndatexta.

Nemandinn er med
myndir en enga
myndatexta.

Nemandinn er
med myndir med
tilheyrandi texta.

Nemandinn er
med nokkrar
myndir og lysandi
myndatexta.

Nemandinn er med
fidlbreyttar myndir og
lysandi og skyrandi
texta.

Ad syna abyrgd a verklokum.
Samvinna og jafningjavidbrégd

Nemandinn atti erfitt
med ad vinna med
hépnum sinum og
hlustadi ekki a
bekkjarfélaga sina.
Nemandinn svaradi
ekki jafningja mati og
tok ekki tillit til pess
sem hopurinn
svaradi.

Nemandinn atti i
nokkrum erfidleikum
med ad vinna med
hépnum sinum og
hlusta a
bekkjarfélaga sina.
Nemandinn gaf
jafningjamat an pess
aod fylgja
leiGbeiningunum.
Nemandinn ték ekki
tillit til vidbragda
hopsins.

Nemandinn vann
ad mestu vel med
hépnum sinum.
Nemandinn fékk og
gaf endurgjof fra
hépnum sinum
nanast alltaf
samkvamt
leidbeiningum.
Vidbrégdin voru ad
mestu uppbyggileg.

Nemandinn syndi
abyrgd og ad
mestu géda
samvinnuheefileik
a. Nemandinn
fékk og gaf
endurgjof fra
sinum hopi.
Viébroégdin voru
uppbyggileg.

Nemandinn bar
vott um g6da
abyrgd og gbéda
samvinnuhzefileik
a. Nemandinn
gaf fjlhaef
vidbrégd og tok
tillit til peirra
vidbragda sem
hann/hun fékk fra
hoépnum sinum.

Nemandinn syndi
framurskarandi abyrgd
og framurskarandi
samvinnuhzafileika.
Nemandinn lagdi sig
fram um ad mota sig a
uppbyggilegan og
verdmaetan hatt fyrir
verkefnid til ad hjalpa
hépnum sinum afram i
starfi. Nemandinn fékk
svar fra sinum hopi og
tok mid af pvi i eigin
vinnu.

Faerni

Nemandinn synir
augljésa vankanta a
skilningi a
vidfangsefninu.

Nemandinn synir
nokkra vankanta a
skilningi a
vidfangsefninu.

Nemandinn synir
visbendingu um
akvedinn skilning
0g nokkud leerda
pekkingu &
vidfangsefninu.

Nemandinn synir

go6dan skilning og
hefur tileinkad sér
mikilveegasta efni
namsefnisins.

Nemandinn synir
framurskarandi
skilning og hefur
tileinkad ser
mikilvaegasta efni
namsefnisins en
skortir nokkra
pekkingu.

Nemandinn synir
framurskarandi
skilning og neer
fullkomlega tékum a
innihaldinu.




Tungumalanam/enska

Nemandinn & i
miklum erfidleikum
med ad leera ensku
ordin.

Nemandinn a i
nokkrum erfiéleikum
med ad leera ensku
ordin.

Nemandi pekkir
mikilvaegustu
hugtdkin og ordin a
ensku.

Nemandinn synir
visbendingar um
aod skilja flesta
hluti & ensku.

Nemandi hefur
godan skilning og
hefur lzert flest
hugtdkin og kann
oll ordin & ensku.

Nemandi hefur
tileinkad sér ol hugtok
og ord a ensku tengd
namsefninu.

VR hlutinn og app notkunin

Nemandinn synir
augljosa erfidleika
vid ad skilja hvernig
Sharecare YOU og
Human Body appid
virka. Synir
ahugaleysi og er
keerulaus i notkun
banadar sem parf.

Nemandinn synir
nokkra erfidleika vid
ad skilja hvernig
Sharecare YOU og
Human Body appid
virka. Reynir ad gera
samkvaemt
leidbeiningunum, en
getur ekki haldid
ahuganum uppi
allan timann.
Nemandinn er
stundum keerulaus i
notkun banadar sem
parf.

Nemandinn skilur
helstu eiginleika
pess hvernig
Sharecare YOU og
Human Body appid
virkar. Fylgir ad
mestu
leidbeiningunum en
skortir stundum
prautseigju. Er
yfirleitt varkar med
bunadinn.

Nemandinn synir
godan skilning a
pvi hvernig
Sharecare YOU
og Human Body
appid virkar.
Nemandinn fer
alltaf eftir
fyrirmaelum
kennarans og fer
varlega med
banad.

Nemandinn synir
framurskarandi
skilning & pvi
hvernig
Sharecare YOU
og Human Body
appid virkar.
Fylgdi alltaf
leidbeiningum
kennarans og fer
mjog varlega i
bunadinn.

Nemandi synir
framurskarandi
skilning & notkun
Sharecare YOU og
Human Body appinu.
Fylgdu alltaf
leidbeiningum
kennarans og hjalpadu
bekkjarfélégum sinum.
Voru alltaf varkar med
banadinn.




