Erasmus+

Misja: ISS - VEGA Scenariusz zaje¢ dydaktycznych

Temat: Poznanie miedzynarodowej stacji kosmicznej (ISS) i jej budowy w warunkach wirtualnej
rzeczywistosci za pomocg aplikacji VR Mission: ISS

Przedmiot(y): Fizyka / Astronomia / Jezyk angielski
Wiek / klasa: 11+ / klasa 5+
Krétki opis gry VR w tym scenariuszu:

Wybierz sie w podréz na orbite i poznaj zycie na poktadzie Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej! W tej nominowanej do nagrody
Emmy symulacji dowiesz sie, jak poruszac sie i pracowacC w warunkach zerowej grawitacji za pomocg kontrolerow dotykowych.
Dokuj kapsute kosmiczng, wez udziat w spacerze kosmicznym i pozwol, by prawdziwi astronauci NASA oprowadzili cie po ISS
dzieki archiwalnym nagraniom wideo.

Wprowadzenie do scenariusza

Podczas tej ekscytujgcej lekcji uczniowie majg okazje poznaé stacje kosmiczng na orbicie! Przemierzajgc strefe zerowej grawitac;ji i
obstugujac poszczegodlne czesci stacji, uczniowie mogg nawet wyjs¢ na zewnatrz i pospacerowacé w przestrzeni kosmicznej. Na
zmiane uczniowie zwiedzajg stacje i rywalizujg w zespotach w zabawnym wyscigu sztafetowym. Jesli jest czas, mozna udostepni¢
uczniom dodatkowe filmy z pobytu na stacji kosmicznej.


https://www.oculus.com/experiences/rift/1178419975552187/
https://www.oculus.com/experiences/rift/1178419975552187/

Efekty uczenia sie:
Uczniowie potrafia:

poznac ISS i NASA

doswiadczy¢ zerowej grawitacji

zwiedzi¢ ISS, zaréwno jej wnetrze, jak i otoczenie

dowiedzie¢ sie czegos o Stacji Kosmicznej ISS z klipéw wideo zawierajgcych archiwalne nagrania prawdziwych astronautéw
NASA

zadokowac¢ kapsute kosmiczng

Wybor efektéw uczenia sie z finskiego programu nauczania

M1 rozbudzanie i podtrzymywanie zainteresowania ucznia sSrodowiskiem i naukami przyrodniczymi oraz pomoc uczniowi w
uswiadomieniu sobie, ze wszystkie przedmioty z zakresu nauk przyrodniczych sg dla niego wazne

M2 ukierunkowanie i zachecenie ucznia do wyznaczania celéw nauki i dlugoterminowej pracy nad ich osiggnieciem oraz do
analizowania swojej wiedzy z zakresu nauk o srodowisku

M3 wspieranie ucznia w rozwijaniu Swiadomosci ekologicznej oraz w dziataniu i wywieraniu wptywu w najblizszym otoczeniu
i w roznych kontekstach w celu promowania zréwnowazonego rozwoju oraz docenienia znaczenia zrownowazonego rozwoju
dla niego samego i dla swiata

M4 zachecenie ucznia do formutowania pytan dotyczgcych roznych obszaréw tematycznych i wykorzystywania ich jako
punktu wyjscia do badan i innych dziatan

M5 pomoc uczniowi w planowaniu i przeprowadzaniu matych badan, dokonywaniu obserwacji i pomiaréw w réznych
Srodowiskach edukacyjnych z wykorzystaniem ré6znych zmystéw oraz narzedzi badawczych i pomiarowych

M6 pomoc uczniowi w dostrzezeniu zwigzku miedzy przyczyng a skutkiem, wycigganiu wnioskow na podstawie wynikow
oraz wyposrodkowywaniu wynikéw badan na rézne sposoby

M13 prowadzenie ucznia do rozumienia, wykorzystywania i tworzenia roznych modeli, za pomocg ktdérych mozna
interpretowac i wyjasniac cztowieka, srodowisko i zwigzane z nimi zjawiska

M15 prowadzenie ucznia do badania przyrody, rozpoznawania organizmow i siedlisk, myslenia ekologicznego oraz pomoc
uczniowi w zrozumieniu budowy, funkcji zyciowych i rozwoju cztowieka

M19 prowadzenie ucznia do rozumienia obszaréw zdrowia, znaczenia zdrowych nawykdw i przebiegu zycia, indywidualnego
wzrostu i rozwoju w dziecinstwie i mtodosci oraz zachecanie ucznia do stosowania wiedzy o zdrowiu w zyciu codziennym



Liczba uczniow: Czas trwania (szacowany czasl/liczba lekcji):
e 20 ucznidéw (4 uczniow/grupe)
e 2 lekcje po 45 min

Wymagania wstepne (niezbedne materialy i zasoby internetowe):

Komputery z potgczeniem internetowym i programem Mission: ISS pobrana na konto STEAM

okulary VR z aplikacjg zainstalowang na komputerze (Valve Index, Oculus Rift lub inne gogle VR podtgczone do STEAM)
Sprawdz, czy dziata Internet

Informacje na temat tematu, ktory ma by¢ przekazany uczniom (filmy, zdjecia, narzedzia edukacyjne itp.)

Przed rozpoczeciem programu (prace przygotowawcze nauczyciela):

Wyszukiwanie i gromadzenie informacji i materiatébw na dany temat

Zapoznanie sie z aplikacjg Misja: ISS oraz wersjg demonstracyjng na komputerze

Przygotowanie i zebranie wszystkich rzeczy potrzebnych do realizacji scenariusza

Poznanie, jak dziatajg podstawowe funkcje i jak uzywac kontroleréw (przygotuj instrukcje obstugi kontroleréw, jesli uczniowie
jeszcze z nich nie korzystali)

Podziel uczniow na grupy liczgce maksymalnie cztery osoby.



Gléwna czesé scenariusza (liczba lekcji):

Czes¢ pierwsza (jedna lekcja 1 x 45 minut)

Nauczyciel dzieli uczniéw na mate grupy (do 4 oséb w grupie). Kazda grupa musi mie¢ dostep do wtasnego komputera z
programem Mission: ISS.

Zapoznaj ucznidéw z ISS i NASA.

Podczas tej lekcji uczniowie zwiedzajg stacje kosmiczng i wykonujg zadania.

. Gdzie jest ISS? Obejrzyj transmisje na zywo! Dodatkowe zrddio: tracker ESA.

Przeanalizuj z uczniami ponizszg teorie (zrodto) i/lub wtasne notatki na ten temat.

Miedzynarodowa Stacja Kosmiczna to najbardziej ztozone przedsiewziecie naukowe i technologiczne, jakie kiedykolwiek
podjeto.

Gtéwna konstrukcja stacji zostata ukonczona w latach 1998-2011, jednak stacja stale sie rozwija i obejmuje nowe misje i
eksperymenty. Od 2 listopada 2000 r. stacja jest nieprzerwanie zamieszkana.

ISS nie jest wlasnoscia zadnego kraju i jest "programem wspotpracy" miedzy Europg, Stanami Zjednoczonymi, Rosja,
Kanadg i Japonig.

Zatogi na poktadzie ISS sg wspomagane przez centra kontroli misji w Houston i Moskwie oraz centrum kontroli tadunku w
Huntsville, Ala. Inne miedzynarodowe centra kontroli misji obstugujg stacje kosmiczng z Japonii, Kanady i Europy.

Stacja kosmiczna leci na sredniej wysokosci 248 mil (400 km) nad Ziemig. Co 90 minut okraza kule ziemska z predkoscig
okoto 17 500 mph (28 000 km/h). W ciggu jednego dnia stacja pokonuje odlegto$¢ réwng dystansowi, jaki zajetaby podroz z
Ziemi na Ksiezyc i z powrotem.

Dyskusja uczniéw: Jak myslicie, co mozna znalez¢ na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej? Jakie pomieszczenia? Jakiego
rodzaju technologie? Zgadywanie jest w porzadku!
Zasoby: Mapa Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej
Kilka przyktadow konkretnych kwater i technologii na poktadzie stacji:
- Pomieszczenia sypialne
- Matryce stoneczne i ich obrotowe uchwyty (uchwyty sprawiajg, ze matryce sg zwrécone w strone Stonca,
zapewniajgc zasilanie stacji)



https://youtu.be/86YLFOog4GM
https://www.esa.int/Science_Exploration/Human_and_Robotic_Exploration/International_Space_Station/Where_is_the_International_Space_Station
https://www.space.com/16748-international-space-station.html
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3c/ISS_blueprint.png

- Toalety (w Zvezdzie i Tranquility)
- Duzo, duzo wiecej: zrodto 1, zrodto 2

4. Zadanie VR: dokowanie kapsuty kosmicznej. W kazdej grupie kazdy uczen po kolei dokuje kapsute kosmiczng (jest to
specjalne zadanie w aplikaciji, ktére musi zosta¢ aktywowane przez ucznia).

5. Zadanie VR: wybierz sie na spacer kosmiczny. Upewnij sig, ze kazdy uczen ma wystarczajgco duzo czasu na spacer po
kosmosie w kazdej grupie!

Czes¢ druga (jedna lekcja 1 x 45 minut)
- Uczniowie omawiajg wyzwania zwigzane z przebywaniem w srodowisku o zerowej grawitaciji.
- Uczniowie oglgdajg klipy wideo NASA na poktadzie stacji kosmicznej.
- Uczniowie biorg udziat w zabawnym wyscigu sztafetowym podczas spaceru kosmicznego.
- Jesli jest na to czas, uczniowie ogladajg filmy o ISS.

1. Dyskusja uczniéw: Stacja ISS to Srodowisko o zerowej grawitacji. Na podstawie doswiadczenh z VR i wczesniejszej
wiedzy, jakie wyzwania niesie ze sobg zerowa grawitacja?

Potencjalne odpowiedzi (omowcie je razem)

e Ruch jest utrudniony
Wszystkie potrzeby cielesne sg utrudnione (jedzenie, spanie, picie, toaleta)
Ciecze sg notorycznie trudne w obstudze w warunkach zerowego G
Utrata gestosci kosci i masy miesniowej (tylko podczas dtuzszych pobytow)
Wrazliwe urzgdzenia elektryczne i mechaniczne mogg tatwo ulec uszkodzeniu


https://www.nasa.gov/mission_pages/station/main/index.html
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Space_Station

2. Pytanie dla uczniow: Jakie wyzwania niesie ze sobg przestrzen kosmiczna oprdcz zerowej grawitacji?

Potencjalne odpowiedzi:

Brak cyklu dnia i nocy (utrata rytmu okotodobowego)
Brak wiekszos$ci codziennych zaje¢ i hobby
Promieniowanie

Czas spedzony z dala od przyjaciot i rodziny

Brak aktywnosci seksualnej

3. Zadanie VR: obejrzyj filmy NASA o astronautach. Tak dtugo, jak uczniowie bedg mogli styszec¢ i widziec¢ filmy, nawet jesli
nie majg na sobie zestawdéw VR, prawdopodobnie wystarczy, ze kazda grupa obejrzy kazdy film raz. Popro$ uczniéw, aby po
kazdym filmie zmieniali sie, kto ma zestaw VR.

4. Zadanie VR: sztafeta kosmicznego spaceru

o W tym zabawnym wyscigu miedzy grupami ucznidw uczniowie scigajg sie po zewnetrznej czesci stacji kosmicznej, z
jednego konca na drugi.

o Za kazdym razem, gdy uczen dotrze na jeden z kohcow stacji kosmicznej, inny cztonek jego grupy otrzymuje zestaw
VR.

o Druzyna wygrywa, gdy wszyscy jej cztonkowie przynajmniej raz pokonajg trase na zewnagtrz stacji kosmicznej (jesli
druzyny maja rozng liczbe cztonkow, niektorzy z nich bedg musieli Scigac sie wiecej niz raz, aby wyscig byt
sprawiedliwy).

o Jest to wyscig bez stawki i bez nagrdd, ktéry uczy ucznidw, jak niebezpieczny moze by¢ pospiech w srodowisku
zerowej grawitaciji.

5. Bonus: Jesli macie czas, mozecie obejrze¢ te filmy edukacyjne razem z uczniami.
o Kanadyjska Agencja Kosmiczna: Spanie w kosmosie (3 min)
o NASA: ISS: laboratorium w kosmaosie (3 min)
o ZapytajNASA: Co to jest ISS? (5 min)



https://www.youtube.com/watch?v=UyFYgeE32f0
https://www.youtube.com/watch?v=TiUvXmRDwEQ
https://www.youtube.com/watch?v=6MR-qaDaG6w

o NASA: Miedzynarodowa Stacja Kosmiczna: Razem to przyszto$¢ (9 min)
o CBS Sunday Morning: Dodatek internetowy: Wycieczka po Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej (30 min)

6. DEBRIEFING - pytania dla kazdego ucznia indywidualnie
o Kto jest whascicielem 1ISS? Odpowiedz: Zadne konkretne panstwo. Jest to wspdiny wysitek Europy, Stanow

Zjednoczonych, Rosiji, Kanady i Japonii.
Co zasila stacje ISS? Odpowiedz: Rozlegty uktad paneli stonecznych, ktére sg stale zwrécone w strone Stonca.
Jakie wyzwania stwarza srodowisko zerowej grawitacji? Odpowiedz: Ruch jest utrudniony, wszystkie potrzeby ciata
sg utrudnione (jedzenie, spanie, picie, tazienka), ptyny sg notorycznie trudne do przenoszenia w zerowym G, utrata
gestosci kosci i masy miesniowej (tylko podczas dtuzszych pobytéw), wrazliwe urzgdzenia elektryczne i mechaniczne
mogaq tatwo ulec uszkodzeniu.


https://www.youtube.com/watch?v=NtrVwX1ncqk
https://www.youtube.com/watch?v=AErpXJq67LM

