Erasmus+

Organizm cziowieka - uktad odpornosciowy - VEGA Scenariusz zajeé¢ dydaktycznych

Temat: Nauki przyrodnicze (anatomia, wirusy i bakterie) - Zrozumienie dziatania uktadu odpornosciowego cztowieka
Przedmiot(y): Biologia/edukacja zdrowotna/angielski

Wiek / stopien: 15+ / stopien 8-9+

Krétki opis gry AR/VR w tym scenariuszu:

VIRUS POPPER (VR) Pozdrawiam Kosmicznego Podrdznika, potrzebujemy Cie,
abys ponownie uratowat wszechswiat! Nowe warianty wirusOw zagrazajg naszej
galaktyce. Podnies poziom dzieki nowemu arsenatowi broni, aby zwalczy¢ te warianty.
Wyposazymy cie w zabawne uzbrojenie, takie jak Vaxcaliber, Vac Bat i Jazzeroid
Rocket Launcher. Odkrywajcie nowe Swiaty i cieszcie sie howo opanowanymi przez
DJ-a Inkersa technikami walki o przetrwanie wszechswiata. Dla waszej ochrony
dajemy wam rowniez mozliwos$¢ zaszczepienia sie i noszenia maski, ale obie opcje sg
waszym wyborem! To do Ciebie nalezy uratowanie imprezowiczéw! Virus Popper
Reopened jest DARMOWY i zawiera: e 4 nowe mapy! Ponad 15 zabawnych broni! 8
rodzajow wiruséw! Odblokowania progresji ® Oryginalny tryb gry Virus Popper.




SHARECARE YOU (VR) to symulacja ludzkiego ciata w czasie
rzeczywistym, ktora pozwala kazdemu swobodnie poruszaé sie i
poznawac¢ anatomicznie doktadny, trojwymiarowy model ludzkiego ciata,
jego organow i ich naturalnych funkcji. Dostosuj fizjologie i symulu;j
choroby. Spersonalizuj ludzkie ciato, aby reprezentowato CIEBIE. ﬁshare. aTe
Bezprecedensowa moc Sharecare YOU pozwala na dostosowanie do e
wyswietlania choréb w réznych stanach zaawansowania.

Wielokrotnie nagradzana zawarto$s¢ Sharecare Reality Lab dostarcza
medycznie dokladne symulacje anatomii, fizjologii, chordb i leczenia w
3D. Nasze materiaty, zaprojektowane z myslg o interaktywnosci, oferujg
niezréwnang elastycznos¢ w tworzeniu lub ulepszaniu szerokiej gamy
produktow.

MOZAIK 3D (AR/VR) Aplikacja mobilna mozaik3D to narzedzie do poznawania ponad 1200
edukacyjnych scenek i flmow 3D, interaktywnych aktywnosci, gier... za pomocg smartfona
lub tabletu.

Interaktywne sceny edukacyjne, ktére sg zwigzane z historig, technologig, fizyka,
matematykg, biologig, chemia, geografig i sztukami wizualnymi sprawiajg, ze nauka staje sie
przygodg. Wiekszos¢ naszych scen 3D zawiera narracje, wbudowane animacje, a takze .
etykiety, zabawne animowane dziatania i inne elementy wizualne. Zatéz darmowe konto muzkaD
uzytkownika i co tydzien otwieraj 5 edukacyjnych scen 3D za darmo.




Wprowadzenie do scenariusza

W tym przypadku uczniowie dowiedzg sie o wirusach, jakie sg i jak dziatajg. Uczniowie poznajg rowniez jak dziata uktad
odpornosciowy. Nauczg sie identyfikowac systemy i narzgdy zaangazowane w funkcje relacyjne i koordynacyjne oraz poznajg ich
mechanizmy dziatania jako procesy, dzieki ktorym bodzce sg odbierane. Narzady i uktady majg odpowiednie procesy

zapobiegawcze, a kazdy uktad jest zwigzany z odpowiednimi procesami zapobiegajgcymi zmianom sensorycznym, zaburzeniom
réwnowagi hormonalnej lub neurologicznej.

Efekty ksztalcenia:

Uczniowie potrafig:

e ZastanowicC sie nad tym, co juz wiedzg o swoim ukfadzie odpornosciowym i ustali¢ cele, co bedg wiedzie¢ po zakonczeniu
zadania

Zrozumiet, jak uktad oddechowy i ptuca wspétpracujg ze sobg
Dostrzec zwigzek miedzy przyczyng a skutkiem, dostrzec zwigzek miedzy zdrowym stylem zycia a dobrg pojemnoscig ptuc

Poznac lepiej rozne narzady cztowieka, ich funkcjonowanie i znaczenie; rozroznia¢ wirusy i bakterie oraz ich rodzaje
Okresli¢ funkcje narzgddéw cztowieka i ich dziatanie.

Temat przekrojowy: znaczenie transplantacji narzgdow. Przedyskutujcie w grupach znaczenie dawstwa i transplantacji narzgdow.



Wybor efektow ksztatcenia z programu nauczania jezyka hiszpanskiego
W obowigzkowej szkole sredniej przedmiot biologia opiera sie na szesciu blokach.

Opracowanie programu nauczania wynika z potrzeby programowania dydaktycznego przez nauczyciela. Z tego powodu
uwzgledniono tresci i odpowiadajgce im kryteria oceny oraz wskazniki osiggniec. Nalezy zauwazyc, ze wskazniki osiggniec to
wyniki kompetencji widoczne dla uczniéw. Scenariusz ten ma charakter interdyscyplinarny, gdyz podchodzi sie do niego z dwoch
przedmiotéw, biologii i techniki. Przystgpimy teraz do opracowania programu nauczania z obu tych przedmiotéw.

Tredci z biologii, nad ktérymi pracowano w tym scenariuszu, nalezg do bloku 2, LUDZIE | ZDROWIE, ktéry koncentruje sie na
badaniu organizmu ludzkiego i promocji zdrowia, jego uwarunkowaniach oraz znaczeniu nabywania zdrowego stylu zycia. Zajmuje
sie rowniez pochodzeniem najczestszych chordb zakaznych, ich przenoszeniem i mechanizmami zapobiegania, procesem
odpornosci i jego zastosowaniami oraz oceng wktadu nauk biomedycznych. Zajmuje sie badaniem ciata ludzkiego, struktury
organow, aparatow i systeméw zaangazowanych w funkcje ciata ludzkiego, struktury organéw, aparatow i systemow
zaangazowanych w funkcje odzywiania, relacji i reprodukcji, odnoszac je do ich funkcjonowania oraz przyczyn, objawow i
konsekwencji najczestszych chorob w celu zapobiegania im.

Pierwszy blok tematyczny obejmuje tresci:
e Funkcje relacyjne
e Uktad nerwowy
e Ukfad endokrynny
e Narzady zmystow i receptory sensoryczne
e |Interakcja neuroendokrynna
e Czeste choroby i zaburzenia, przyczyny, czynniki ryzyka i $rodki zapobiegawcze.Srodki zapobiegawcze.

Kryterium oceny odpowiadajgce tej tresci to: Rozpoznawanie uktaddw, aparatéow i narzgdow biorgcych udziat w funkcjach
zaleznosci i koordynaciji oraz interpretowanie ich mechanizméw dziatania, funkcji zaleznosci i koordynaciji oraz interpretowanie ich
mechanizmdéw dziatania jako procesu odbierania bodzcéw, koordynaciji informac;ji i wykonywania reakcji, kojarzenie kazdego



narzadu i uktadu z odpowiednim procesem zapobiegajgcym i uktadu z odpowiednim procesem zapobiegajgcym zmianom
narzgdow zmystéw, zaburzeniom hormonalnym lub zaburzeniom hormonalnym lub nerwowym....

Kryteria osiggnie¢ zwigzane z tym blokiem tresci sg nastepujgce. Uczen:

e Identyfikuje i opisuje narzady, aparaty i uktady zwigzane z funkcjami pokrewienstwa i koordynacji z wykorzystaniem modeli
anatomicznych, schematow i wykresow.

e Okresla podstawowe mechanizmy dziatania funkcji pokrewienstwa i koordynacji oraz kojarzy kazda z nich z
zaangazowanymi narzgdami.

e llustruje przyktadami zdarzenie z zycia codziennego, ktére polega na integracji uktadow nerwowego i hormonalnego.

e |dentyfikuje przyczyny, objawy i skutki niektorych najczestszych chordb zwigzanych z chorobami narzgdéw zmystu, uktadu
nerwowego i endokrynnego oraz proponuje profilaktyczne nawyki w zakresie uktadu nerwowego i endokrynnego.

Drugi blok tematyczny obejmuje tresci:
e Rodzaje chorob. Przyczyny, zapobieganie i leczenie.

Kryterium oceny odpowiadajgce tym tresciom jest nastepujgce. Rozréznia pochodzenie najczestszych chorob, wyjasnia
mechanizmy przenoszenia chordb zakaznych w celu uzasadnienia metod zapobiegania zakazeniu i jego rozprzestrzenianiu sie.

Wskazniki osiggnie¢ zwigzane z tymi treSciami sg nastepujgce: Uczeh:

e Kilasyfikuje, w zaleznosci od pochodzenia, najistotniejsze choroby wspotczesnego spoteczenstwa, na podstawie studiow
przypadkow, informacji z mediéw lub dokumentéw naukowych.

e Rozpoznaje mechanizmy przenoszenia chorob zakaznych, odnoszac je do choréb w zwigzku ze sposobami zapobiegania
zakazeniu i jego rozprzestrzenianiu sie.

Tresci przedmiotu technologia nalezgce do bloku 1: ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW TECHNOLOGICZNYCH |
KOMUNIKACJA TECHNICZNA, stanowig szkielet obszaru, poniewaz opisujg zbior faz sktadajgcych sie na rozwigzanie
problemu dzieki uzyskaniu produktu koncowego. Pokazuje zatem, co i jak nalezy zrobic, aby wykona¢ kompletny projekt
technologiczny. Do tego bloku dodane sg wszystkie aspekty zwigzane z komunikacjg techniczng projektu: od pierwszych



szkicow do znormalizowanych planow, z uwzglednieniem réznych widokdéw, ktore mozna zastosowac w projekcie, poprzez
rézne widoki projektu koncowego.

e Zaprojektowanie prototypu stanowigcego rozwigzanie problemu technicznego.
e Znajomosc struktur i technik cooperative learning.

Odpowiednim kryterium oceny jest: efektywne wykonywanie zadan, posiadanie inicjatywy w podejmowaniu i proponowaniu dziatan
przy jednoczesnej Swiadomosci mocnych i stabych stron, wykazywanie ciekawosci i zainteresowania podczas ich opracowywania
oraz elastyczne dziatanie w poszukiwaniu alternatywnych rozwigzan.

Kryteria osiggnie¢ odnoszg sie do kompetencji poczucia inicjatywy i przedsiebiorczosci oraz umiejetnosci uczenia sie. Uczen:

e \Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu i proponowaniu dziatan podczas realizacji zadan technologicznych i dziata z
elastycznoscig w poszukiwaniu alternatywnych rozwigzan napotkanych trudnosci.

Rubryka samooceny (formatywnej) uczniow

Ta rubryka jest stworzona, aby pomdc zrozumieé, co jest wazne w grach lub ogdlnie w nowych mediach. Doswiadczony nauczyciel
moze obejs¢ sie bez tego, ale to ma pomaoc nowym nauczycielom ocenié, co jest wartosciowe.

Chodzi o to, ze kazdy RZAD to tylko JEDNA zmienna (np. przypominanie, przenoszenie. rozwigzywanie problemow itp.). Czytasz
pierwszg kolumne i dajesz 'ocene'. Opisy pomagajg w ocenie 'jakosci', jesli jest taka potrzeba.

Rubryka oceny ucznia

Tres¢ wiedzy 1 2 3 4

Uczen nie potrafi Uczen potrafi przypomnie¢ Uczen potrafi przypomnie¢  Uczen potrafi dobrze
Zapamietanie przypomniec sobie sobie niektére informacje  sobie wiekszos¢ informacji  przypomnieé sobie wszystkie
informaciji informacji zawartychw  zawarte w grze zawartych w grze informacje z gry



Transfer

Umiejetnosci

Rozwigzywan
ie problemoéw

Wspotpraca

Kreatywnos¢

Wykonanie

éwiczenia

Zaangazowa
nie

grze

Uczen nie potrafi
potgczy¢ informacji w
grze z informacjami w
ksigzkach lub innych
mediach

Uczen nie prébowat
rozwigzywac problemow
w grze / podczas
aktywnosci

Uczen nie potrafit / nie
chciat wspotpracowac z
innymi.

Uczen nie zastanawiat
sie aktywnie / nie
proponowat kreatywnych
rozwigzan zadan lub
wyzwan

Uczen nie byt w stanie
wykonac zadan w grze

Uczen nie byt
zaangazowany podczas
zajeé

Uczen potrafi bardzo dobrze

Uczen potrafi przeniesc Uczen potrafi przeniesc potgczy¢ informacje zawarte
niektoére informacje z gry  wiekszos¢ informaciji z gry na w grze z treSciami zawartymi
na inne media inne media w innych mediach

2 3 4
Uczen byt w pewnym Uczen do$c¢ aktywnie Uczen bardzo aktywnie
stopniu aktywny w pracowat nad pracowat nad
rozwigzywaniu problemoéw rozwigzywaniem problemow rozwigzywaniem zadan
podczas zajec podczas zajec podczas zajeé
Uczen uczestniczyt, ale nie Uczen aktywnie Uczen bardzo aktywnie
byt szczegdlnie aktywny wspotpracowat podczas wspOtpracowat podczas
we wspotpracy. pracy. pracy.

Uczen aktywnie rozwazat/  Uczen bardzo aktywnie

Uczen przedstawit kilka dostarczat kreatywne rozwazat/wprowadzat
kreatywnych pomystow i rozwigzania zadan lub kreatywne rozwigzania zadan
rozwigzan podczas zaje¢  wyzwan lub wyzwan
2 3 4
Uczen potrafit wykonac
Uczen potrafit wykonac Uczen potrafit wykonac wszystkie (lub prawie
niektore zadania w grze wiekszos$¢ zadan w grze wszystkie) zadania w grze

Uczen byt nieco
zaangazowany podczas Uczen byt zaangazowany Uczen byt bardzo
zajeé podczas zajeé zaangazowany podczas zaje¢



Czes¢ gidwna scenariusza (liczba lekcji):

Czes¢ pierwsza (1 lekcja x 45 min)

Lekcja 1

Liczba uczniéw: Czas trwania (szacunkowy czas/liczba lekcji):
e (Od 20 do 30 uczniéw (2 ucznidw/grupe)
e 1 lekcja 45 min

Wymagania wstepne (niezbedne materialy i zasoby internetowe):

Oculus Quest

HTC VIVE

Pozostate okulary VR

Konto STEAM

Virus Popper VR jest darmowy, wystarczy pobra¢ go na komputery.

Przed rozpoczeciem programu (prace przygotowawcze nauczyciela):

e Nauczyciel przedstawia system immunologiczny. Jedng lekcje nalezy poswieci¢ na wprowadzenie tresci z wykorzystaniem
materiatéw audiowizualnych takich jak filmy animowane, filmy dokumentalne, gry interaktywne itp.

VIRUS POPPER TRAILER

https://www.youtube.com/watch?v=qGk6apu3BfA

VIRUS POPPER APP LABS
https://www.yvoutube.com/watch?v=4IPFG7pWG4qg

Wszystkie materiaty potrzebne uczniom sg zawarte w zadaniu

e Podziel uczniéw na grupy po maksymalnie dwéch uczniéw / komputer


https://www.youtube.com/watch?v=qGk6apu3BfA
https://www.youtube.com/watch?v=4IPFG7pWG4g

Opis
e Na zajeciach uczniowie wizualizujg tres¢ ponizszego filmu:
JAK WIRUS WDZIERA SIE DO TWOJEGO CIALA
https://www.youtube.com/watch?v=Rpj0emEGShQ

WIRUS ATAKUJE KOMORKE
https://www.youtube.com/watch?v=jkNxmTrrZSk

JAK ROZMNAZAJA SIE WIRUSY
https://www.youtube.com/watch?v=QHHrph7zDLw

JAK DZIALAJA SZCZEPIONKI
https://www.youtube.com/watch?v=P8wCk8FU7 o

Promuj rywalizacje w grze VIRUS POPPER VR, aby zobaczy¢, kto zabije wiecej wirusoéw i uzyska lepsze wyniki. Podczas gry
uczniowie muszg uzywac srodkow czystosci, myc rece,...

Uczniowie muszg przygotowac tresé Infografiki wyjasniajgcej: JAK POWSTAJA WIRUSY, JAK WIRUSY SIE ROZMNAZAJA, JAK
MOZNA WYELIMINOWAC WIRUSA.


https://www.youtube.com/watch?v=Rpj0emEGShQ
https://www.youtube.com/watch?v=jkNxmTrrZSk
https://www.youtube.com/watch?v=QHHrph7zDLw
https://www.youtube.com/watch?v=P8wCk8FU7_o

Czes¢ druga (1 lekcja x 45 min)
Lekcja 1 - Mozaik3D

Liczba uczniéw: Czas trwania (szacowany czas/liczba lekcji):
e 24 ucznidw (2 ucznidw/grupe)

Jedna lekcja: 1 dzien lekcyjny x 45 min.

Wymagania wstepne (niezbedne materialy i zasoby internetowe):

Co najmniej 15 urzgdzeh mobilnych lub tabletéw (w zaleznosci od liczby uczniéw lub grup
Zainstaluj i pobierz MOZAIK3D
Zatéz darmowe konta dla MOZAIK3D

APP TRAILER: https://www.youtube.com/watch?v=VoaWX6-WFcU

JAK UZYWAC | INSTALOWAC MOZAIK3D: https://www.youtube.com/watch?v=U93cA9V10kg

Przed rozpoczeciem programu (prace przygotowawcze nauczyciela):

Nauczyciel wprowadza zagadnienie wirusow na lekcji. Nalezy poswiec¢ jedng lekcje na wprowadzenie tresci za pomocg
materiatéw audiowizualnych, takich jak filmy animowane, filmy dokumentalne, gry interaktywne itp.

Prébka: COVID19: https://www.youtube.com/watch?v=i0ZabxXmH4Y

Dowiedz sie, jak dziatajg podstawowe funkcje i jak uzywa sie kontroleréw (zréb instrukcje obstugi kontroleréw, jesli
uczniowie nie uzywali ich wczesniej)
Utwérz zadania w Google classroom z opisem projektu i celami.

Wszystkie materiaty potrzebne uczniom sg zawarte w zadaniu.

Podziel uczniéw na grupy po maksymalnie dwoch ucznidow / komputer.


https://www.youtube.com/watch?v=VoaWX6-WFcU
https://www.youtube.com/watch?v=U93cA9V10kg
https://www.youtube.com/watch?v=i0ZabxXmH4Y

Opis:
Na zajeciach uczniowie wizualizujg tre$¢ ponizszych filmow:

Korzystajgc z urzadzen mobilnych i tabletéw z Cardboardem oraz MOZAIK3D, uczniowie pracujg w zespotach, aby zrealizowac¢
wszystkie tematy.

MOZAIK30 przewodnik po grupie (AR i VR) w tej tematyce:
WIRUS

https://www.mozaweb.com/en/Extra-3D_scenes-Viruses-12048

BAKTERIA

Bacteria (spheres, rods, spirals)

Bacteria occur in a wide range of
shapes, including spheres, rods and
spirals.


https://www.mozaweb.com/en/Extra-3D_scenes-Viruses-12048

CZARNA SMIERC

The Black Death (Europe, 1347-
1353)

The bacterial disease known as the
bubonic plague is one of the deadliest
infectious diseases in the history of
mankind.

CYFROWE LEKCJE Z MOZAIK3D
JAK DZIALAJA SZCZEPIONKI

o

Bl
g

How do vaccines work?

This lesson explains the various types of
vaccines.



RZECZY, KTORE NALEZY WIEDZIEC O KORONAWIRUSACH | COVID-19

Ex

Things you should know about
coronaviruses and COVID-19

Simple, straightforward information
about the coronavirus epidemic.

Debrief z uczniami na zakonczenie pierwszej lekcji

Czego sie dowiedziates, czego nie wiedziate$ wczesniej?

Wybierz temat, ktéry chcesz rozwing¢ wraz ze swojg grupa.
Wyszukiwanie i gromadzenie informacji i materiatéw na dany temat.
Przygotuj 1 infografike na opracowany temat.

Jak uktada sie wspotpraca w waszej grupie?



Czes¢ trzecia (1 lekcja x 45 min)
Lekcja 1

Liczba uczniéw: Czas trwania (szacowany czas/liczba lekcji):
e 24 uczniéw (4 ucznidw/grupe)
e Jedna lekcja: 1 dzien lekcyjny x 45 min.
Wymagania wstepne (niezbedne materialy i zasoby internetowe):
Okulary HTC czy oculus Quest
KONTO STEAM lub LINK DO OCULUSA
Gra SHARECARE YOU
GAMEPLAY

https://www.youtube.com/watch?v=UwqlzzXo5YA

https://www.youtube.com/watch?v=ImSWVRr2-cA

Przed rozpoczeciem programu (prace przygotowawcze nauczyciela):

e Nauczyciel wprowadza zagadnienie wirusa w klasie. Nalezy poswie¢ lekcje na wprowadzenie tresci za pomocg materiatow
audiowizualnych, takich jak filmy animowane, filmy dokumentalne, gry interaktywne itp.

COVID19

https://www.youtube.com/watch?v=i0ZabxXmH4Y

e Dowiedz sie, jak dziatajg podstawowe funkcje i jak uzywa sie kontroleréw (zréb instrukcje obstugi kontroleréw, jesli
uczniowie nie uzywali ich wczesniej)
e Utworz zadania w Google classroom z opisem projektu i celami.


https://www.youtube.com/watch?v=UwqlzzXo5YA
https://www.youtube.com/watch?v=lmSWVRr2-cA
https://www.youtube.com/watch?v=i0ZabxXmH4Y

Wszystkie materiaty potrzebne uczniom sg zawarte w zadaniu.

e Podziel ucznidw na grupy po maksymalnie dwéch uczniéw / komputer.

Opis:

Uczniowie poznajg wirusa grypy za pomocg Sharecare You, pozniej muszg narysowac¢ model wirusa.

Inside the Virus
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