Erasmus-+

Ménniskokroppen — lungorna och andningsorganen
— VEGA undervisningssekvens

Amne: Att férsta hur andningsorganen fungerar och hur lungorna samverkar med diafragman. Att forsta vikten av att ta val hand
om lungorna och behalla en god fysisk kondition.

Amne(n): Biologi/Samhallskunskap/Halsolara/Engelska
Alder / Arskurs: 11+ / arskurs 5+
Kort beskrivning av VR-spelet i denna sekvens:

Share Care YOU ar en realtidssimulering av manniskokroppen som later vem som helst fritt navigera och utforska en anatomiskt
korrekt 3D-modell av manniskokroppen, dess organ och deras naturliga funktion. Anpassa fysiologin och simulera sjukdom.
Personifierar manniskokroppen for att representera DIG. Sharecare YOU ar en uppslukande, fotorealistisk simulering av
manniskokroppen, som gor det mojligt fér vem som helst att utforska dess hapnadsvackande detaljer i 360 grader. Res in i
organsystem och organ, dissekera dem, visualisera deras naturliga tillstdnd och sjukdomstillstand, och till och med personifiera
manniskokroppen for att vara ett virtuellt DU!


https://store.steampowered.com/app/753200/Sharecare_YOU/

Introduktion till sekvensen

| den har undervisningssekvensen lar sig eleverna hur andningsorganen och lungorna fungerar och hur diafragman majliggor
inandningen. Eleverna ska lara sig att reflektera 6ver vad de redan kan om amnet och satta upp mal fér vad de vill lara sig. Pa sa
satt kommer de att bérja kdnna ansvar for sitt eget larande och bibehaller motivationen under hela uppdraget. De kommer ocksa att
se sambandet mellan goda halsosamma vanor, ren luft och friska lungor. Genom att anvanda Share Care YOU-appen och Human
body-appen fran Tinybop far eleverna en majlighet att fa en visuell uppfattning om hur allt fungerar tillsammans och de kommer att
kunna uppehalla motivationen. Denna uppgift kan enkelt anpassas till alla elever.

Larandemal
Eleverna kan:

reflektera Over vad de redan vet om sina lungor och andningsorgan

satta upp mal fér vad de ska veta nar uppdraget ar klart

forstad hur andningsorganen och lungorna samverkar

se sambandet mellan orsak och verkan

se sambandet mellan en halsosam livsstil och en god lungkapacitet

fa en okad ansvarskansla for att uppratthalla en ren halsosam milj6 da eleven foérstar hur det kommer att paverka deras
lungor

namnge viktiga begrepp och delar i andningsorganen pa bade svenska och engelska

presentera sina inlarda kunskaper pa ett tydligt satt i digitala tankekartor (Simple Mind) och i Google-dokument med
inkluderade hyperlankar till utbildningsfilmer och foton tillsammans med handritade illustrationer (skannade och inkluderade i
dokument)



Ett urval av larandemal fran den finska laroplanen

M1 vacka och uppratthalla elevens intresse for omgivningen och undervisningen i omgivningslara samt hjalpa eleven att inse
att samtliga amnesomraden i omgivningslaran ar viktiga for hen

M2 vagleda och sporra eleven att stalla upp mal for sina studier och att arbeta langsiktigt for att uppna dem samt att
analysera sina kunskaper i omgivningslara

M3 stodja eleven att utveckla miljdomedvetenhet samt att agera och paverka i sin narmiljé och i olika sammanhang for att
framja hallbar utveckling och att uppskatta betydelsen av en hallbar utveckling for sig sjalv och varlden

M4 uppmuntra eleven att formulera fragor om olika @mnesomraden samt att anvanda dem som utgangspunkt for
undersokningar och andra aktiviteter

M5 hjalpa eleven att planera och genomféra sma undersoékningar, gora observationer och matningar i mangsidiga larmiljéer
med hjalp av olika sinnen samt undersdknings- och matredskap

M6 hjalpa eleven att se samband mellan orsak och verkan, dra slutsatser utgaende fran resultaten och presentera sina
resultat och undersdkningar pa olika satt

M13 handleda eleven att forsta, anvanda och skapa olika modeller med hjalp av vilka man kan tolka och férklara manniskan,
omgivningen och anknytande fenomen

M15 vagleda eleven att undersdka naturen, identifiera organismer och livsmiljoer, tanka ekologiskt samt hjalpa eleven att
forsta manniskans uppbyggnad, livsfunktioner och utveckling

M19 vagleda eleven att forsta delomradena inom halsa, betydelsen av sunda vanor samt livets gang, den individuella
tillvaxten och utvecklingen i barndomen och ungdomen samt uppmuntra eleven att dva och tillampa sina kunskaper om
halsa i vardagen

Formativ bedomning



https://docs.google.com/document/d/1Y48KTJj8ENPD2eFSOcDsw9K9TyF2PzAMjPEC0kxoC4w/edit?usp=sharing

Antal elever: Varaktighet (beraknad tid/antal lektioner):

20 elever (4 elever/grupp)
6 lektioner a 45 min

Forutsattningar (nédvandigt material och onlineresurser):

Innan

Datorer med internetuppkoppling och Share Care YOU demoversion nedladdad pa ett STEAM-konto
Manniskokroppsapp fran Tinybop nedladdad pa Ipads

VR-glaségon med applikationen installerad pa en speldator (Valve Index, Oculus Rift eller nagon annan VR Goggles
ansluten till STEAM)

Kontrollera att internet fungerar

Information om amnet att formedia till eleverna (filmer, bilder, demonstrationsmaterial etc.)

programmet borjar (forarbete for larare):

SOk och samla information och material om amnet

bekanta dig ordentligt med VR-appen Sharecare YOU och demoversionen pa dator

Se videon Share Care YOU-demo, Share Care YOU 3D VR och The work of the Diaphragm (andra
uppspelningshastigheten till 0,75)

Se videon om hur Human body-appen fran Tinybop fungerar . Prova sjalv pa Ipad.

forbered en ordlista med viktiga termer da appen endast ar pa engelska

Forbered och samla in allt som behdvs for undervisningssekvensen

Lar dig hur grundlaggande livsfunktioner fungerar och hur du anvander kontrollerna (gor en manual for kontrollerna om
eleverna inte har anvant dem tidigare)

Skapa en uppgift i Google Classroom/Teams med projektbeskrivning och mal (samma uppgift under tre lektioner)
Allt material eleverna behdver ingar i uppgiften

Dela in eleverna i grupper om max fyra elever per grupp/boka en Ipad/elev

OBS! Kontrollera fore anvandning ifall nagon av dina elever ar kansliga for blod. Upplevelsen kan vara intensiv och det
kan foreligga en risk for svimning ifall eleven ar kanslig. Rekommenderas att anvanda SharecareYou i sittande lage.


https://tinybop.com/apps/the-human-body
https://youtu.be/lmSWVRr2-cA
https://youtu.be/J4SFffU6yrE
https://youtu.be/9JqFWUjxI1Q
https://www.youtube.com/watch?v=LI-G67RKi4U
https://docs.google.com/document/d/1L6bTQqeosGSb9CfmuBX-FxsW7IEsOOBm8eHkVDoS8wU/edit

Huvuddelen av scenariot (mangd av lektioner):

Del ett (en lektion 1 x 45 min)
Lektion 1
e Lararen delar in eleverna i grupper och varje elev far en Ipad och loggar in pa sitt Classroom-konto dar de hittar sin uppgift
och mallen for en digital tankekarta i Simple Mind
Hur férandras andningsfrekvensen nar du borjar springa jamfort med nar du sitter pa en stol?
Lista alla fakta du kanner till om lungorna och respirationssystemet.
Lista alla saker du ar osaker pa och vill lara dig mera om i amnet
Vad ar det som mdjliggdér andningen? Varfor ror sig lungorna, expandera (utvidgas) och drar ihop sig?

B

lungs and respiratory system. . How does your respiration rate change when
you start running compared to when you are

2. List all the facts you know about the -
[ sitting on a chair? Why?

(The lungs and the respiratory system)

3.List all the things you are unsure about and want to learn more about.

4.What is it that makes the respiration take
place? Why do the lungs make
movements, expand and contract?



e Lararen presenterar och forklarar uppgiften for eleverna genom att bérja med denna fraga:
1. Hur forandras din andningsfrekvens nar du boérjar springa jamfort med nar du sitter pa en stol? Varfor?
Lararen uppmuntrar eleverna att géra sma undersokningar genom att gora observationer medan de
sitter och sedan springer pa plats.
e Grupperna borjar diskutera, testa och forséker komma pa svar nar lararen gar runt. Lararen summerar alla svar. Eleverna
gor anteckningar i sin egen digitala tankekarta pa iPaden(eller om lararen foredrar i elevernas analoga anteckningsboécker)
e Eleverna borjar lista alla fakta de tror sig veta om lungorna och andningsorganen i den digitala tankekartan (Simple
Mind) Uppgift 1 i Google Classroom
e Sedan listar de allt de ar osdkra pa och vill lara sig mera om
| samma uppgift behéver de svara pa denna viktiga fraga:
Vad ar det som gor att andningen sker? Varfor gor lungorna rorelser, expanderar och drar ihop sig?
Lararen sammanfattar elevernas tankar pa den vita tavlan
Lararen visar denna video (45 s i videon) som visar hur diafragman fungerar. Lat eleverna titta pa det ett par ganger och
fraga dem vad de ser och vad de har observerat.
e Sedan ar det dags att sammanfatta kunskapen eleverna har fatt genom att anteckna och rita bilder i sina digitala tankekartor

Vid ainandning, nar du andas in, sa drar din diafragma ihop sig och ror sig nedat. Detta dkar utrymmet i brésthalan och dina lungor
expanderar in i utrymmet. Musklerna mellan dina revben hjalper ocksa till att forstora brosthalan. De drar ihop sig for att dra din
brostkorg bade uppat och utat nar du andas in.

e Lararen introducerar appen Human body fran Tinybop for eleverna och de kan bekanta sig med den
under resten av lektionen medan de avslutar sina digitala tankekartor.



https://www.youtube.com/watch?v=9JqFWUjxI1Q

Utvardera med eleverna i slutet av forsta lektionen

e Vad larde du dig idag som du inte visste innan?
e Ardu redo att resa in i manniskokroppen med VR Goggles nasta lektion?
e Hur fungerar samarbetet i din grupp?

Hemuppgift (som ingar i
Google
Classroom-uppgiften):

e Se den har videon
hemma och 6va pa
orden i denna ordlista

The human body- the lungs and the respiratory
system - Assignment 1

+ Open Simple Mind and create a new mind map with the title: The lungs and the respiratory system
+ Write down every question and answer them according to your teacher’s instructions

1. How does your respiration rate change when you start running compared to when you are sitting on a chair? Why?
2. List all the facts you think you know about the lungs and respiratory system.

3. List all the things you are unsure about and want to learn more about

4. What is it that makes the respiration take place? Why do the lungs make movements, expand and contract?

Home assignment:

« Watch the video YOU by Sharecare and practice the words in the Glossary. Next time we will experience the app
with 3D Goggles!

Glossary Share Care YOU
Google Dokument

The Human Body by Tinybop
YouTube-video 0 minuter

Mind map example
Google Teckningar

YOU by Sharecare | Sharecare
YouTube-video 0 minuter



https://youtu.be/CFXpZ0xeJQ8
https://docs.google.com/document/d/1sc7RpeVufiiLr8-91Vl12ZLN1SzEIqPNVh497lCghJ8/edit?usp=sharing

Del tva (tva lektioner 2 x 45 min)
Fragor som behover besvaras efter dessa tva lektioner (i elevernas tankekartor) :

1. Vilka ar huvuduppgifterna for lungorna och andningsorganen?

2. Vilka ar huvuddelarna i lungorna och andningsorganen?

3. Vilka yttre omstandigheter kan paverka andningsorganen pa ett daligt satt?

4. Vad kan du gora for att forbattra ditt andningsorgan och halla dina lungor vitala och friska?

Lararforberedelser:

Ta med VR-glasdégonen och kontrollera att de ar laddade
Projicera VR-glasdgonen till en dator och projektorn
kontrollera att demoversionen av SharecareYou fungerar pa atminstone en dator/grupp annu battre tva datorer/

boka Ipads en Ipad/elev (om du inte gor digitala tankekartor sa kan eleverna rita tankekartor i sina anteckningsbdcker da
behdvs inte iPads)



Lektion 2 & 3

Huvudtanken ar: att en grupp at gangen arbetar med Goggles och de andra arbetar med demoappen pa dator och Google
Classroom uppgifter (digitala tankekartor svara pa fragor, rita bilder av andningsorganen, éva pa de engelska orden)

Introducera VR-glaségon fér en grupp i taget medan de andra grupperna arbetar med demoappen pa datorer

Eleverna far veta hur glaségonen och kontrollerna fungerar

Lararen kan demonstrera medan eleverna tittar pa skarmen (projicera VR-glasdgonen till en skarm)

Nar eleverna fatt en idé om hur de grundlaggande funktionerna fungerar borjar de utforska lungorna och andningsorganen, i

omgangar. Nar en elev utforskar foljer de andra arbetet pa skarmen/datorn och férsdker svara pa fragorna som behdver

besvaras

e Under arbetet kommer de att ta reda pa manga funktioner och lararen vagleder dem under arbetet. Nar alla i gruppen har
utforskat appen fardigt (15-20 minuter) dokumenterar eleverna inlard kunskap i sina tankekartor.

e Sen ar det dags for nasta grupp att prova appen.

Utvardera med eleverna efter lektion tre och fyra

e Hur gar det med uppgiften?
e Hur fungerar samarbetet?
e Har du fragor om funktioner eller problem med Share care YOU?



Del tre (tva lektioner a 45 min)
Lararforberedelser:

e Ha tillgang till natverk, dator och projektor for elevernas presentationer
e Forbered en utvardering for att utvardera elevernas uppgifter. (Lararen utvarderar: Elevens deltagande- och
samarbetsformaga, Forbered en utvarderingsenkat for eleverna i Google Forms.

Lektion 4 och 5 (2x 45 min)
Lektion 4

Huvudmalet ar att eleverna i sina grupper verbalt tranar pa att beskriva vad de har lart sig utifran sina tankekartor. De
forbereder ocksa fragor att stalla till resten av klassen. Under tiden anvander en grupp i taget Sharecare You med
VR-glasogonen och undersoker hur en frisk lunga ser ut och fungerar jamfort med en astmatisk lunga. De har ocksa tid
att utforska andra organ och system for att vacka nyfikenhet, iver och intresse att lara sig mer om manniskokroppen.

Lektion 5 (45 min)

Huvudmalet ar att eleverna i grupp verbalt lar resten av klassen vad de lart sig. Genom att upprepa samma fakta sa
kommer eleverna att befasta det inlarda, komma ihag och forsta innehallet battre.

e Eleverna gor en verbal presentation tillsammans med en av gruppmedlemmarnas tankekarta(de kan lotta vems de ska valja)
for resten av klassen
varje grupp upprepar samma procedur
Nar alla grupper ar klara med sina presentationer utvarderar eleverna uppgiften, sina tankekartor, sitt arbete och
samarbetsformagan i gruppen i utvarderingsenkaten i Google Forms. Lararen kan ocksa stalla nagra specifika fragor i
utvarderingen som visar hur mycket eleverna har lart sig om amnet. Utvarderingsformularet infogas i uppdraget i Google
Classroom.



| presentationen ska det sta:

e svar pa alla fragor i uppgiften
e en personlig reflektion om hur de vardesatter sina lungor nu jamfért med innan uppdraget
e deras personliga reflektion om appen Share Care YOU



Summativ bedémning:

Betyg 5-10

10

Eleven har haft
utmaningar att fa

Eleven har bara

Eleven har

Eleven har

Eleven har visat

med alla
delar.

. . . Eleven har visat |visat intresse |visat stort .
uppgiften klar. da och da visat o : stort intresse,
. . . ett visst intresse |och intresse och
. Eleven harinte [intresse for ) . ansvar och
Aktivitet och engagemang | . . for arbetet bade |engagemang |engagemang \
visat tecken pa |arbetet och har . B . . engagemang bade
\ .., |hemma och i for arbetet bade pa . .
engagemang haft svart att hitta . , pa lektionerna och
. e skolan. bade hemma |lektionerna .
varken i skolan |motivation. . i hemmet.
och i skolan. |och hemma.
eller hemma.
Eleven har
gjort alla delar ;
Eleven har Eleven saknar . . Eleven har gjort
: ) pa checklistan i
missat flera delar |[Eleven saknar |vissa delar av varenda del pa
, . . . . Eleven har och man kan .
Den 6vergripande bilden |av sitt arbete och |flera delar av checklistan, ) checklistan och
. . . . . . gjort alla delar |se att eleven
av arbetet nar det ar klart. [flera punkter ar |checklistan i sitt |men den ari \ . n det syns att eleven
. : pa checklistan. [har anstrangt
inte markerade i |arbete. stort sett . e . har bearbetat
: sig forattfa | .
listan. komplett. innehallet.




Tankekartan: Textstruktur,
stavning och layout av text.

Tankekartan
saknar viktiga
delar och saknar
rubriker. Eleven
anvander ett
begransat antal
ord och
variationen ar
dalig. Eleven
behover mycket
stdd for att klara
uppgiften med
tanke pa den
digitala
kompetens som
kravs. Uppgiften
ar full av stav-
och sprakfel.

Eleven har
utmaningar med
innehallet i sin
tankekarta och
saknar rubriker.
Eleven anvander
ett begransat
antal ord och
variationen ar
inte stor. Eleven
behover stod for
att klara
uppgiften med
tanke pa de
digitala
fardigheter som
kravs. Uppgiften
ar full av stav-
och sprakfel.

Elevens
tankekarta
innehaller de
grundlaggande
sakerna men
saknar nagra
viktiga fakta. Pa
de flesta hall har
eleven en rubrik
dar uppgiften
kraver det.
Eleven har vissa
brister i den
digitala
kompetens som
uppgiften
kraver. Eleven
har uppvisat
nonchalans och
inte rattat
stavfel.

Elevens Tankekartans
tankekarta innehall ar
innehaller de  komplett.
viktigaste Eleven har
sakerna. kreativa
Eleven rubriker och
anvander kan reflektera
rubriker och over sina

kan reflektera ordval pa
over sina manga satt.
ordval. Eleven Eleven har
har de digitala den digitala
fardigheter kompetens
som som uppgiften

skolarbetet kraver. Eleven

kraver, kanner kanner till

till normerna for
standarderna grundlaggand
for e stavning och
grundlaggande skriftsprakets
stavning och  strukturer och
skriftsprakets kan anvanda
strukturer och dem pa ett
kan anvanda mangsidigt
demi satti sin

textproduktion. tankekarta.

Tankekartan har
allt innehall som
efterfragas och ar
uppbyggt pa ett
satt som visar att
eleven beharskar
amnet. Texten ar
sammansatt pa ett
mangsidigt satt.
Eleven anvander
ett mangsidigt
sprak och varierat
ordfoérad. Eleven
kanner till
normerna for
grundlaggande
stavning och
skriftsprakets
strukturer och kan
anvanda dem pa
ett mangsidigt satt
i textproduktion.




Eleven har

Eleven har

Eleven har
Eleven har fa Eleven har . flera bilder mangsidiga bilder
: : Eleven saknar . : . bilder med :
Bilder och bildtexter bilder bilder och inga [bilder men tillhérande och och beskrivande
bildtexter. ingen bildtext. beskrivande |och forklarande
text. ,
bildtexter. text.
Eleven visade prov
a utmarkt
Eleven hade . >
Eleven hade . X . Eleven Eleven visade |ansvarstagande
\ vissa svarigheter . . . B
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. med sin grupp .
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kamratrespons. feedback utan att| \ \ en ) )
kamratrespons fSlia enligt feedback fran [svar och tog |infor uppgiften for
och tog inte . : , instruktionerna. [sin grupp. hansyn till den |att hjalpa sin grupp
3} . instruktionerna. . .
hansyn till vad . Responsen var |Responsen var|respons vidare i sitt arbete.
Eleven tog inte . . .
gruppen gav som hansvn till mestadels konstruktiv. han/hon fick |Eleven fick ett svar
svar. y konstruktiv. fran sin grupp. |fran sin grupp och

gruppens svar.

tog hansyn till det i
sitt eget arbete.




Eleven visar
en utmarkt

Eleven visar . e
: X forstaelse och
: Eleven visar prov pa god :
Eleven visar : . . : . s har Eleven visar prov
Eleven visar pa |prov pa en viss |forstaelse och |,. . . .
uppenbara . . . . e tilgodogjort  |pa en utmarkt
. ; . nagra brister i forstaelse och |har . . is
Fardigheter brister i . e . e , : ._|sig det forstaelse och
. s forstaelsen av  [vissa inlarda tillgodogjort sig| .~ .. .
forstaelsen av . . _ viktigaste beharskar
. amnet. kunskaper i det viktigaste |. . : . . .
amnet. . . o innehallet i innehallet till fullo.
amnet. . innehallet i .
N amnet men
amnet. :
saknar viss
kunskap.
Eleven har
forstael
Eleven kampar |Eleven kan de |Eleven visar god orst?e >¢
Eleven har stora o . och har lart ;
o med och har en |viktigaste prov pa att . Eleven beharskar
e svarigheter att . . e sig de flesta
Sprakinlarning/engelska . del utmaningar |begreppen och |[férsta de flesta alla begrepp och
lara sig de \ \ begreppen \
med de engelska [orden pa delar pa ord pa engelska.
engelska orden. och kan alla
orden. engelska. engelska. \
ord pa
engelska.
Eleven Eleven Studenten Eleven visar |Eleven visar |Studenten
presenterar presenterar forstar en god en utmarkt beharskar
uppenbara nagra huvuddragen i [férstaelse for [forstaelse for [anvandningen av
VR-delen och svarigheter att  |svarigheter med |hur Sharecare [hur Sharecare |hur Sharecare |Sharecare YOU
appanvandningen forsta hur att forsta hur YOU och YOU och YOU och och Human
Sharecare YOU |Sharecare YOU |Human Human Human Body-appen. Folj
och Human och Human Body-appen Body-appen Body-appen |[alltid lararens
Body-appen Body-appen fungerar. Foljer [fungerar. fungerar. FOlj |instruktioner och




fungerar. Visar
ointresse och
slarvar med
anvandningen av
den utrustning
som behdvs.

fungerar.
Forsoker gora
enligt
instruktionerna,
men kan inte
halla intresset
uppe hela tiden.
Eleven ar ibland
slarvig i
anvandningen av
den utrustning
som behovs.

oftast
instruktionerna,
men saknar
ibland
uthallighet. Ar
oftast noggrann
med
utrustningen.

Eleven foljer
alltid lararens
instruktioner
och ar
noggrann med
utrustning.

alltid lararens
instruktioner
och ar mycket
noggrann med
utrustningen.

hjalp sina
klasskamrater. Var
alltid forsiktig med
tekniken.




